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Adaptacja w przedszkolu

Karolina Lendzioszek - psycholog
Hanna Sikora - psycholog

Publiczne Pozytywne Przedszkole Nr 3



Jak przygotowac sie na pojscie do przedszkola?

e stopniowe przygotowanie - zaczgc od pozostawienia dziecka na 3 h z
ciocig/zaufang znajomg

e wspieranie samodzielnosci (samodzielnie zaktada kapcie, ubiera/rozbiera sie, je
positki, korzysta z toalety, méwi o swoich potrzebach/prosi o pomoc, np. chce sie
napi¢, mam mokrg bluzke, potrzebuje pomocy z zamkiem itp.)

e staty rytm dnia (daje bezpieczne ramy dziecku)

e uczymy przestrzegania zasad, np. positki jemy przy stole, czekamy na swojg kolej,
nie biegamy w budynku (u lekarza, w urzedzie, w do

e zamiast ttumaczenia, rozmoéw - czytanie bajek, zabawa (w przedszkole -
pokazujemy pozytywny obraz)




Rozwéj emocjonalny 3-latka

- emocje sg krotkotrwate
- wysoki poziom ekspresiji (zywe gesty, ruchy, stowa, dzwieki) > brak kontroli
- reakcje impulsywne

- umacnianie swojego “ja”, walka o autonomie (cho¢ juz rzadziej niz u 2 latka)

- uzywanie zaimkow “ja”, “mnie”

- pojawiajg sie nowe dla dziecka uczucia, m.in. wstydu, poczucia winy,
zaktopotania i zazdrosci

- wcigz dominuje egocentryzm
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Rozwéj spoteczny 3-latka

- koniec symbiozy z matka - o ile przywigzanie ksztattuje sie prawidtowo
- nawigzywanie relacji z rowiesnikami; zabawa, dzielenie sie zabawkami
- umiejetnosc¢ wspotdziatania w matej grupie

- organizowanie zabaw tematycznych typu lekarz, sklep, dom

- stopniowe przyswajanie regut pozwalajgcych funkcjonowac w grupie

- rozwoj jezyka.
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Leki sg potrzebne do prawidtowego rozwoju dziecka.

Uczg radzenia sobie z niekomfortowymi sytuacjami, lek informuje nas o
zagrozeniu.

Jak poméc?

e rozumienie, rozmowa, obecnosc¢

z3 "N

e unikamy “nie ma sie czego bac”,"nic sie nie stato”
e jezyk empatii
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Czy Ja (Rodzic) jestem gotowy?

- uswiadomienie swoich obaw - obnizenie napiecia

- dzieci bardzo dobrze wyczuwajg stany emocjonalne rodzica - przejmowanie
emocji

- adaptacja jest trudna = separacja, zaburzenie poczucia bezpieczenstwa,
zmiana

- czesto dorosli tez majg duzy problem z adaptacjg dziecka

- wyregulowany rodzic = spokojne dziecko

- zaufanie do obcych osob
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BARDZO WAZNE (!)

- dac dziecku przestrzen na wyrazenie swoich emocji, obaw, zadawanie pytan

- nie obarczac oczekiwaniami, ze dziecko ma by¢ dzielne, ze nie wolno ptakac

- nie oczekujmy od razu wielkiej radosci, entuzjazmu

- nie wigzemy grzecznosci i dzielnosci z powstrzymywaniem sie przed
okazywaniem emocji
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Akcja PRZEDSZKOLE - kilka zasad:

normalizujemy, odzwierciedlamy, nhazywamy uczucia dziecka

mozemy mowic o czasie, kiedy rodzic szedt do przedszkola (byty obawy, ale
udato sie je oswoi¢/pokonac)

dajmy sobie czas - na oswojenie sie z nowg, nietatwg sytuacjg

poranek bez pospiechu - staramy sie dziataC na spokojnie

umawiamy sie z dzieckiem kto i kiedy je odbierze (unikamy sformutowan typu
“0 16”7, konkretnie - “po obiedzie”), dotrzymujemy obietnic

krotkie pozegnania

po przedszkolu zadbanie o wspdlny, konstruktywny czas (unikamy nagrod)
dziecko po przedszkolu moze by¢ zmeczone, rozdraznione (duza ilos¢
bodzcéw, nowe doznania) - zaakceptujmy to
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Pozegnania - co utrudnia?

dtugie pozegnania, rozmowy

chaos i pospiech rodzica

wspotczucie, zal, strach u rodzica

pocieszanie “nie bodj sie” - informacja, ze jest powdd, by sie bac
ktamstwa (“mama zaraz po ciebie przyjdzie”)
uciekanie/znikanie bez pozegnania

wnoszenie do sall

zaglgdanie przez okno sali
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Pozegnania - co pomaga?

e spokojne, krotkie pozegnanie (rytuat pozegnania - “buziak, przytulas,
pigteczka, mitego dnia”)

szybkie opuszczenie sali

usmiech na twarzy - spojnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalne;
szczerosc ze strony rodzica, dotrzymywanie obietnic

przyjscie na wiasnych nogach
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Badania diaghostyczne w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

- badania psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne przeprowadzane w celu
zdiagnozowania trudnosci rozwojowych dziecka

- badania przeprowadzane sg na wniosek rodzicéw, ale wymagajg opinii placowki, jezeli
dziecko juz do niej uczeszcza

- badania sg bezptatne

Strona internetowa Przedszkola -> zakladka Poradnia -> link do rejestracji online

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Gdansku

ul. Watowa 21
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Kiedy rozpoczac¢ diagnoze dziecka?

- dziecko nie mowi/ postuguje sie pojedynczymi wyrazami/ jego mowa jest
niezrozumiata dla otoczenia

- dziecko przejawia nadmierng ruchliwosc, nie jest w stanie skupic¢ sie przez
kilka minut na jednej aktywnosci

- dziecko przejawia zachowania agresywne/autoagresywne

- dziecko nie przejawia zainteresowania zabawg

- dziecko nie bawi sie w zabawy tematyczne; bawi sie jedynie w zabawy
stereotypowe takie jak uktadanie przedmiotow w rzadku, wprawianie zabawek
w ruch i wpatrywanie sie w nie, nadmiernie interesuje sie literami, cyframi itp.
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Literatura - przygotowanie do przedszkola

“Felus i Gucio idg do przedszkola”
“Kicia Kocia w przedszkolu”
“Tosia i Julek idg do przedszkola”
“Maks idzie do przedszkola”
“Basia i przedszkole”

ok owbd =

Kicla Kocia jest juz na miejscu. W szatni spotyka Packa | Adelke: - Mozesz juz i§¢ - mowi. Wie, Ze mama przyjdzie po nig
= Czes¢, Adelko! Czesé, Packu! - wita sig z przyjaciotmi. po podwieczorku.
Zdejmuje kurtke, zmienia buciki i catuje mame na do wid a Mama wychodzi, a Kicia Kocia, Pacek | Adelka biegnq do sali.
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Cwiczenia - karty pracy 1 i 2
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W ok E

CECHY | UMIEJETNOSCI DZIECKA

Wyobraz sobie swoje dziecko w wieku 10-15 lat. Jakim nastolatkiem mogtoby by¢é? Jakie kompetencje powinno mie¢, by
jego relacje byty state i udane, by osiggat to, o czym marzy? Sprobuj wpisa¢ w tabele takie cechy i umiejetnosci, ktére mu

utatwig start w dorostosc.

CECHY UMIEJETNOSCI




TUUO

W ok E

PUBLICZNE POZYTYWNE

' PRZEDSZKOLE NR 3
WGIFANSKU : . . . . o . s : .
woje dziecko zaczyna chodzi¢ do przedszkola. Chcesz je wesprze¢ w samodzielnosci, oddajgc czes¢ kontroli nad jego

wilasnym zyciem nauczycielom, nauczy¢ komunikatywnosci, empatii, wspierac je w rozwijaniu kreatywnosci i poczucia wtasnej
wartosci.

Przypisz do podanych cech i kompetenc;ji takie obszary, w ktérych dziecko moze je rozwija¢. Sprébuj wymienié proste zadania
i czynnosci z zycia codziennego, ktére pomagaja rozwija¢ wymienione cechy.

POCZUCIE

WLASNEJ SAMODZIELNOSC EMPATIA KOMUNIKATYWNOSC KREATYWNOSC
WARTOSCI




Dziekujemy za uwage!



